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Erfolge von Jochen Lechthaler

Jahr Nationale Erfolge  Platzierungen
2000 Tiroler Nachw. Meisterschaft 2.Platz
Asko-Cup 1.Platz
Tiroler Meisterschaft 2.Platz
BUM 2.Platz
2001 Tiroler Meisterschaft 1.Platz
Aské-Cup 3.Platz
Union-Cup 2.Platz
2002 Tiroler Meisterschaft 2.Platz
Staatsmeisterschaft 3.Platz
2003 Asko-Cup 1.Platz
Tiroler Meisterschaft 1.Platz
Staatsmeisterschaft 2.Platz
2004 Union-Cup 1.Platz
Tiroler Meisterschaft 1.Platz
Jahr | Int. Meisterschaft  Platzierungen
2000 Int. Tiroler Meisterschaft 2.Platz
2001 Int. Tiroler Meisterschaft 1.Platz
Int. Austrian Open 1.Platz
2002 Int. Austrian Open 1.Platz
Int. TUbinger Pokal 5.Platz
La Sila Open (GER) 2.Platz
2003 Int. Austrian Open 3.Platz
Int. Open Alsace (Straf3burg) 5.Platz
2004 Int. TUbinger Pokal 2 Platz
Int. Austrian Open 1.Platz
(Herren) Int. Telfs Open 3.Platz
Int. Park”s Pokal 3.Platz
2005 Int. German Open 9.Platz
Int. Belgien Open 2 Platz
Weltmeisterschaft (Madrid) 2
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Was bedeutet JTae Kwon Do"

Tae Kwon Do ist die nationale koreanische Form der ferndstlichen Kampfkiinste unter der Philosophie des Zen.

TAE stoen, springen oder zerschmettern mit dem Fuf
KWON bedeutet hauptsdchlich Faust oder Hand
DO ist die Kunst, der Weg, oder die Methode;

steht fiir die Geisteshaltung und moralische Grundsiitze
Tae Kwon Do ist im iibertragenen Sinne eine Lebensschule fiir Geist und Korper!

RegelmiBiges Training verbessert das Allgemeinbefinden, verschafft ein gesundes seelisch- kdrperliches
Gleichgewicht, erhdht die korperliche und geistige Beweglichkeit, steigert die Konzentrationsfdhigkeit und sorgt
damit fiir beste korperliche Verfassung und Gesundheit. Durch die Schulung von Geist und Korper ist es moglich,
das ndtige Selbstvertrauen zu entwickeln und erforderliche Gelassenheit zur Selbstverteidigung zu erlangen, um
unfaire Attacken, Brutalitdt, sowie unngtige Anwendung von Gewalt zu vermeiden und dadurch den Kampf
auszuschliefen.

Geschichte und Tradition

Die Urspriinge liegen in der Silla-Dynastie (Dynastie = ein Herrschergeschlecht), ungefihr 17 v. Chr. Damals iibten
Ritter diesen Sport aus, zum Ausgleich ihres Berufes.

20 Jahre spiter in der Kogury-Dynastie fand man Grabgemdlde, die 2 Personen in typischer TKD-Stellung
darstellten.

In der Yi-Dynastie gab es schon ein illustriertes Buch ber asiatische Kampfkiinste, TKD war auch dabei. Aus dieser
Zeit gibt es einen historischen Bericht, der besagt, dass bei einer Invasion der Japaner 700 Patrioten gegen die
Eindringlinge mit Handen und FiBen gekdmpft haben sollen. Wenn Grenzkonflikte zwischen 2 Provinzen waren,
wurde dieser mit TKD beendet.

In den spdteren Jahren der Yi-Dynastie verlor TKD immer mehr an Bedeutung und Wissenschaft, Politik und Kunst
schoben sich in den Vordergrund. Erst nach der Befreiung der Japaner wurde TKD wieder ein Nationalsport.

Nach dem 2. Weltkrieg breitete sich TKD zuerst nach Amerika aus, von wo TKD dann nach Europa kam.

Der erste dsterreichische TKD Verein wurde 1964 in Innsbruck gegriindet.

Tae Kwon Do hat mehrere Aushildungsdisziplinen, welche die Grundlagen dieser Kampfkunst bilden:

POOMSE: Formenlauf, Grundschule und Pflichtibungen
HANBON-KYORUGI: Partneriibungen/abgesprochener Kampf
JAYU-KYRUGI: Freikampf/Wettkampf

HO-SI-SUL: Selbstverteidigung
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Prinzipien des Tae KwonDo

Entscheidend fiir die Wirkung und Richtigkeit jeder Tae Kwon Do-Technik sind:

- Technische Genauigkeit,
Kraftvolles Ausfiihren der Technik,
Dynamik (nicht verkrampfen; Lockerheit und Entspannung wéhrend der Bewegungs- und
Beschleunigungsphase der Technik, Anspannung im Moment des Aufireffens),
Rhythmus und Harmonie der Bewegungen,
Konzentration und Blick,
Atmung und Kihap.

Verhalten im Dojang (Ubungsraum)

Der Tae Kwon Do-Lehrer (Sabom) leitet das Training und achtet auf Disziplin und die Weiterentwicklung der
korperlichen und geistigen Fahigkeiten, sowie auf die Verbesserung von Wertvorstellungen.

Jeder Schiiler verbeugt sich beim Betreten und Verlassen des Dojangs (Halle) als Hoflichkeitshezeugung gegeniiber
seinem Trainer und den Taekwondoin. Man sollte sich im Dojang konzentriert seinen Trainingsaufgaben widmen;
ldrmen, grdlen und undiszipliniertes Verhalten widerspricht der Geisteshaltung im Tae Kwon Do.

Der Dobok (Tae Kwon Do-Anzug) ist stets sauber zu halten; seine weille Farbe soll moralische Reinheit symbolisieren,
der zu Beginn getragene weille Girtel steht fiir den Anfang einer geistigen und kdrperlichen Entwicklung.

Um Verletzungsgefahren vorzubeugen ist darauf zu achten, dass keinerlei Schmuckgegenstinde, Uhren, Bénder,
Spangen etc. beim Training getragen werden.

Symbolik der Giirtelfarben

Der weie Giirtel ist, wie auch die weiBe Kleidung, ein Zeichen der Reinheit und Unvoreingenommenheit, hier aber

auch der Unwissenheit.

Der gelbe Giirtel (10./9. Kup) steht symbolisch fiir einen Keimling, der gerade aus der Erde sprieBt und zu einem

griinen Trieb oder Blatt heranwiichst: der griine Giirtel (8./7. Kup).

Je ldnger der Taekwondoin trainierf, umso besser wird seine Technik und sein Selbstvertrauen wird gestdrkt. Er

glaubt, seinen Horizont zu erreichen, deshalb die Farbe des Himmels: der blave Giirtel (6./5. Kup).

Der Taekwondoin sammelt mit der Zeit immer mehr Erfahrungen und lernt, dass nur Geduld, Ausdaver und Disziplin

weiterfihren. Sein Hohenflug wird gebremst, und er kommt wieder auf den Boden der Realitdt zuriick; also die Farbe

der Erde; der braune Girtel (4./3. Kup).

Der fleiige Taekwondoin verbessert laufend sein Kdnnen. Seine Fortschritte sind nicht mehr so deutlich sichthar,
dafiir sind sie stetig und bedeutsam. Durch die lange Zeit der Aushildung ist er nicht nur kérperlich
trainiert, sondern auch geistig reifer geworden. In ihm wchst ein kiinftiger Meister und sein roter Giirtel
(2./1. Kup) bedeutet: Achtung ! Hier entsteht etwas Wertvolles, etwas Hoheres.

Der Meistergrad schwarzer Giirtel (1. bis 10. Dan) ist fiir jeden, der ihn erreicht, nicht nur eine hohe Ehre,
sondern auch eine groBe Verpflichtung. Die schwarze Farbe seines Girtels schliet alle Farben ein. Das
bedeutet fiir jeden Dantréger Verantwortung gegeniiber seinen Schiilern und Trainingspartnern fiir ihre
korperliche und geistige Entwicklung, fir ihr Benehmen und ihr Handeln. Der schwarze Girtel zeigt, dass
man durch die Schiilergrade ein Grundprogramm erlernt hat, das es nun zu erweitern und zu

perfektionieren gilt. Auch der Meister ist immer noch Schiller.
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Vereinsgriindung

Im Zuge der Internationalisierung kam Tae Kwon Do auch nach Osterreich/Tirol. Der erste offizielle Tae Kwon Do -
Verein Osterreichs wurde in Innsbruck gegriindet. Nur unwesentlich spiter entschlossen sich einige Kdssener diese
damals noch exotische und als ,brutal" angesehene Sportart, zu erlernen. Nach kurzer Trainingszeit im Tae Kwon Do -
Verein St. Johann beschloss man einen eigenen Verein in Kdssen zu griinden.

Am 18. September 1975 war es dann so weit. Man fand sich zur Griindungsversammlung des Tae Kwon Do - Verein
Kdssen im Gasthof Post zusammen. Aus der Versammlung ging Hermann Hetzenauer als erster Obmann hervor.
Weitere Griindungsmitglieder waren: Gerhard Obermoser, Johann Vikoler, Anton Vikoler, Rudolf Schwentner, Josef
Fahringer, Hermann Dagn, Alois Dagn und Georg
Leitner. Die erste Zeit dieses neu gegriindeten Vereines
stellte sich als duBerst steinig und voller Probleme dar.
Mit Verbandsschwierigkeiten, iiber die Suche nach einem
geeigneten Trainer bis hin zu nutzbaren
Trainingsrdumlichkeiten hatten die damaligen
Funktiondre zu kimpfen. Um der leidigen Trainerfrage
Herr zu werden, entschloss man sich, zwei Kufsteiner
Trainer zu engagieren, unter deren Leitung zweimal
wachentlich ein Training abgehalten werden konnte.
Innerhalb kiirzester Zeit stellten sich fiir den jungen
Verein schone Erfolge bei Tiroler und
Staatsmeisterschaften ein. Ermutigt durch diese Resultate setzt man sich zum Ziel, schon bald auf auswdrtige Trainer
verzichten zu kénnen. Im
Jahre 1979 absolvierten
Johann Vikoler, Anton
Vikoler und Gerhard
Obermoser als erste
Kdssener die Priifung zum
1. Dan. Nur wenig spdter
absolvierten jene drei den
Ubungsleiterkurs, der sie
befdhigte, das Training ab
sofort in Eigenregie zu
fishren.
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Lebenslauf von Jochen Lechthaler

Jochen Lechthaler geboren am 18.07.1986 in St. Johann i. T. als dritter Sohn von Erika und Alois
Lechthaler. Die beiden Geschwister Martin und Alex sind ebenfalls Mitglieder des Tae Kwon Do
Verein Kassen.

Jochen besuchte in Kdssen die Volksschule und anschlieBend die Hauptschule. Nach dem
Polytechnischen Lehrgang trat er die Lehre zum Fliesenleger an und absolvierte 2004 die
Gesellenprisfung.

Er kam 1994 zum Verein und absolvierte regelmdbBig seine Girtelpriifungen. Im Laufe der Jahre
nahm er an zahlreichen Wettbewerben teil und konnte bei internationalen Turnieren beste
Platzierungen sowie Tiroler- und Staatsmeistertitel erreichen. Am 5. Mai 2004 legte Jochen die
Priifung zum 1. Dan ab (1. Meistergrad).

Der Verein zdhlt derzeit 81 Mitglieder, unter diesen befinden sich
Sechs 1. Dan Triiger Jochen Lechthaler, Walter Endstrasser, Max Weil,

Stefan Vikoler, Christoph Schwaiger,
Stefanie Obermoser

Lwei 2. Dan Triiger Tom Leitner Markus Engelhard

Drei 3. Dan Triiger Alex Lechthaler, Rudi Knipp, Anton Vikoler
Einen 4. Dan Tréger Johann Vikoler

Einen 5. Dan Tréger Gerhard Obermoser

Unter diesen Dantrigern sind 4 Ubungsleiter
und 4 staatlich gepriifte Lehrwarte.

Alex Lechthaler
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